BIBLIOGRAFIA PARACAIDISTA “B” LT/PEL/092/01

Uruguay
TEMAS DE ESTUDIO PARA EXAMEN LIBRE
LICENCIA: PARACAIDISTA “B”
ASIGNATURA: PARACAIDISTA CATEGORIA “B”
REOUISITOS: Poseer licencia de Paracaidista “A” vigente.

1. EVALUACION TEORICA

1.1. TEMAS

1.1.1. Reglamentacion (Decreto 174 / 990)

1.1.2. Medidas de control en los saltos de caracteristicas especiales (saltos sobre
agua o proximos a ella, nocturnos, crepusculares, y saltos de gran altura).

1.1.3. Precauciones a observar en los saltos de grupo.

1.1.4. Fuerzas y elementos que accionan sobre el paracaidista durante las caidas
libres.

1.1.5. Recomendaciones médicas especiales y estudio del comportamiento del
cuerpo humano en el desarrollo de la actividad.

1.1.6. Funcionamiento y descripcion de diferentes tipos de dispositivos automaticos
de apertura.

1.1.7. Concepto de seguridad y prevencion de accidentes. Interaccion entre hombre,
material y medio ambiente.

1.1.8. Fisiologia y sicologia. Percepcion del riesgo y exposicion al riesgo.

1.1.9. Métodos para descubrir los peligros. Evaluacion de peligros. Eliminacion o
prevencion de peligros. Medicion de la seguridad. Métodos de difusion.

1.1.10. Informacién aeromédica aplicada al paracaidismo. Limitaciones de la vision.

Hipoxia. Hiperventilacién. Disbarismos. Descompresion rapida. El Oido.

1.2. BIBLIOGRAFIA
1.2.1. Guia de Instruccién para Categoria “B” (Depto. de Personal Aeronautico —
DINACIA)
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1.2.2. Manual de paracaidismo de la Federacion Argentina y/o Manual Dan Poynter
(EEUU) u otro.

1.2.3. Decreto 174/90 y Resoluciones complementarias.

1.2.4. Medicina Aerondutica para pilotos — Alejandro Rosario Saavedra

2. EVALUACION PRACTICA

2.1.1. Demostrar capacidad de verificar el estado y posterior plegado de los
paracaidas principales mas usados en el &mbito nacional.

2.1.2. Un salto en el que deberéa marcar el punto de lanzamiento a través de
identificar intensidad y direccion del viento usando la deriva, demostrar
seguridad y precision en las maniobras que ejecute en caida libre en la
disciplina que halla manifestado tener mas conocimiento y entrenamiento;

aterrizar en un radio de 5 metros del blanco establecido.
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